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10 tips til god oppdragelse

Her far du ekspertenes beste oppdragelsesstrategier.

CATHRINE LYNGB@
cathrine.lyngbo@gmail.com

God, pedagogisk riktig

barneoppdragelse - et rykende tema. Men det er ikke alltid sa lett a vite som
forelder hvilke rad du skal ta med hjem til egne barn. Og kanskje er dere
uenige i barneoppdragelsen av barna?

Da vil du komme langt med disse ekspertradene. Her far du nemlig kremen
av kremen innen oppdragelsesstrategier:

Willy-Tore March, psykologiprofessor og ansvarlig for
kursprogrammet «De utrolige darene»
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Mine 5 beste tips:

1. Veer en god modell

Foreldre er alltid sterke rollemodeller for barn. Og det er det pa godt og
vondt. Barna tar etter maten foreldrene opptrer pa. Hvis forelderen sniker i
k@en nar barna er med, vil barnet snike i kgen. Nar foreldrene skriker og
roper nar man diskuterer med hverandre, vil barna ta etter samme
diskusjonskultur. Tenk derfor ngye gjennom hvilken modell du er.

2. La barnet fa vaere med a bestemme

Nar barn blir spurt og far lov a si sin mening vil beslutningen som tas, selv
om det er den voksne som tar beslutningen, lettere aksepteres av barnet.
Samtidig viser du barnet respekt ved a sparre om deres mening. Nar barn
er over 12 ar skal barnet alltid hares og delta i beslutningsprosessen om
saker som angar dem. Barn mellom 7 og 12 ar skal fa si sin mening. Yngre
barn bgr ogsa heres selv om de ofte ikke kan delta i beslutningsprosessen.

3. Gi barn ros og oppmuntring

Da viser du hva barnet bgr gjgre og du styrker barnets selvfglelse. Ros og
oppmuntring er faktisk den mest betydningsfulle grensesettingsmetode.

4. Gi aldri barnet fglelse av a bli hanet etter sett ned pa

Veer ikke sarkastisk overfor et barn, med mindre det ikke apenbart er en del
av et humoristisk spill som barnet er innforstatt med. Ironi og sarkasme
river ned barnet selvfglelse og selvtillit.

5. La barn fa alderstilpassede utfordringer

La barnet fa prgve seg fram og fa erfaringer med verden. Men gi barnet
tilstrekkelig rad og hjelp til 8 kunne lykkes. Da gker mestringsfalelsen og du
styrker barnets selwtillit.

Are Karlsen, hovedfag i helsevitenskap, forfatter av boka
Foreldrelappen og driver Pedagogikk.no

Mine 5 beste tips:

1. Ha fokus pa det positive barnet gjor

Ros og positive tilbakemeldinger er de viktigste «verkteyene» foreldre har i
forhold til a utvikle et godt og positivt forhold til barna.

www.dag bladet.no/2013/03/24/tema/foreldre/dikk/smabarn/26362543/ 2110



01.04.13 10 tips til god oppdragelse - tema - Dagbladet.no

2. Overse smating
Ikke rett fokus mot alle sma ting du ikke er forngyd med.

3. Kutt ut kjeftinga

Barn ber korrigeres pa bestemte, men rolige og kontrollerte mater. Hvis
barn lzerte av a fa kjeft ville sannsynligvis barn som har fatt mye kjeft oppfart
seg bedre enn barn som far lite kjeft. Det stemmer neppe.

4. Vaer konsekvent og falg opp det du har sagt du skal

Hvis et barn far en beskjed som det ikke utfarer, hjelper det ikke & gjenta
beskjeden ti ganger. En ber heller ta seg tid til a falge opp og serge for at
barnet utfgrer det han eller hun har fatt beskjed om. Det er bedre a gi feerre
beskjeder som en har tid til a felge opp enn mange beskjeder som barnet
allikevel ikke falger.

5. Sett av tid til 8 veere sammen

Vaer sammen med barna. Ta del i det de gjar og ha det morsomt sammen!
Les ogsa:

Time-out er den nye skammekroken

Derfor far du trassige sutrete unger

Viktig & la barna gjgre feil

Slik far barnet en lykkelig barndom

Saken ble opprinnelig publisert pa Klikk.no. Les her.
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