Av og til kan det vaere lurt
a ikke gi barnet noen opp-
merksombhet.

Abli sett er noe alle barn gnsker. Anerkjennelse og
ros fravoksne bidrar til 8 bygge opp selvtillit og po-
sitive holdninger hos barna. Dersom barn ikke far
nok oppmerksombhet, vil de kunne sgke oppmerk-
somhet gjennom ugnsket atferd. For mange barn er
det & gjore noe de ikke farlov til, den sikreste méten
a fd oppmerksomhet pa.

Om mamma og pappa er opptatt med sitt, og bar-
net kjeder seg, vil han eller hun naturlig nok enske
mer oppmerksombhet fra de voksne. Barnet begyn-
ner dermed 4 gjore noe det ikke far lov til. De voks-
ne legger fra seg det de holder pd med for 4 korri-
gere barnet (kjefter litt pd det). Denne oppmerk-
somheten kan veere bedre enn ingen oppmerksom-
het for barnet, og bidra til at barnet finner pa noe det
ikke har lov til ogsa neste gang det kjeder seg. I sli-
ke sammenhenger kan lgsningen vaere 4 overse bar-
net nar det gjor de ugnskede handlingene, og heller
veere forberedt pa & gi barnet anerkjennelse nar det
gjor noe positivt.

Det er noen faktorer en bor veere bevisst pa nér en
som voksen velger d ignorere det et barn gjor. Forst
og fremst ber en vare klar over at den ugnskede
handlingen kanskje er et resultat av at barnet har
fétt for lite oppmuntrende kommentarer nér det har
gjort positive handlinger. Nar barnet forst er i gang
med en handling det ikke far lov til, er det for sent a
gi positiv oppmerksomhet, men en ber gjore det sa
fort barnet igjen gjor noe som ikke er negativt.

Videre bgr en vare forberedt pa & vaere utholdende
ndr en bestemmer seg for & ignorere en ugnsket
handling. Mange barn, saerlig nar de ikke er vant til
at ugnskede handlinger blir oversett, kan veere vel-
dig utholdende. Hvis en forst har bestemt seg for &
overse en handling, ber en gjore det helt til barnet
har gitt opp & f4 oppmerksomhet pa den méten (en
ma vaere mer utholdende enn barnet). Hvis en over-
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Pappa skal lage middag og har ikke tid

til 4 leke med sennen, og gutten begynner

4 hyle for 4 fa hans fulle og hele oppmerk-
somhet. Han bestemmer seg for & overse

ham. Gutten hyler mer og mer, uten & se ut til
aville gi seg. Til slutt hyler han sd hayt at pap-

pa ikke orker & here pé det lenger. Han delvis
kjefter og delvis prover & overtale ham til 4 vaere
rolig. Han har nd leert at han m4 hyle mer og mer
(og heyere og heyere) for & fi pappas oppmerk-
somhet.
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